Priorité régionale EMPLOI

Découvrir les métiers et les
formations

Contribuer a I'orientation et a I'insertion professionnelle des
jeunes en mettant a leur disposition une information
exhaustive, personnalisée et territorialisée, en leur
permettant d’aller a la rencontre de Ila pratique
professionnelle et des acteurs économiques du territoire de
proximité

Objectifs @ skindo

v Ouvrir aux jeunes le champ des possibles pour mieux se préparer aux métiers de demain en anticipant les évolutions
du travail auxquels ils seront confrontés,

v |dentifier les différents parcours d’accés aux métiers, les établissements d’enseignement supérieur du territoire,

v' Permettre de rencontrer des acteurs professionnels et des partenaires économiques du territoire, créer des liens
entre entreprises et établissements, découvrir les différents univers professionnels, les gestes-métiers,

v" Promouvoir les secteurs qui recrutent sur le territoire, la diversité des métiers et I'égalité hommes/femmes dans le
monde du travail,

v Promouvoir les métiers scientifiques et techniques notamment aupreés des jeunes filles.

v’ Labellisation d’une journée dédiée a I'orientation au sein de I'établissement et invitant des professionnels et sous
forme de forum.

Exemples de projets soutenus

« Portraits de femmes » du lycée général et technologique Aristide Briand (Saint-Nazaire) : sensibilisation a la non-
discrimination de genre par la découverte de parcours remarquables par I'engagement et le choix des études ou la vie
professionnelle de femmes : rencontre avec les femmes de la communauté éducative du lycée, visite du laboratoire
Algosolys a Saint-Nazaire : rencontre avec des femmes chercheuses, visite de I'Institut Pasteur a Paris avec rencontre de
femmes exercant tous types de métiers au sein de I'Institut, visite de I'Institut Marie Curie, réalisation d’une exposition
dans la galerie du lycée des portraits de femmes, mise en place sur le site du lycée d'un "Panthéon féminin" auquel les
portraits permettraient d'accéder grace a des QR codes et sur lequel seraient proposées des biographies de chacune des
femmes remarquables rencontrées.

« Trouver sa voie » du lycée professionnel Les Savarieres (Saint-Sébastien-sur-Loire) :
Devant l'intérét des éleves de 3eéme prépa-métiers pour métiers de "plein air" et tournés
vers la nature, le projet consiste a leur faire découvrir des sites dédiés aux métiers du
végétal et de I'agroalimentaire : organisation de la visite de Terra Botanica : métiers du
végétal et les coulisses du parc, visite d’une entreprise agro-alimentaire ou de la
production du végétal, participation a un jeu de société pédagogique « Votre avenir végétal
», visite d’établissements de formation agricole : Lycée Nantes Terre Atlantique, création
d’un jeu de découverte des métiers rencontrés.

© Lycée Les Savarieres
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« Motiver et renforcer 'estime de soi en accompagnant la construction d'un projet professionnel » du lycée Angers Le
Fresne (Angers) : préparation a I'orientation via le développement personnel et les techniques de recherche d’emploi afin
de renforcer I'identité professionnelle du jeune et a I'aider a se projeter vers une poursuite d’études.

« Valorisation de la filiere STMG » du lycée Raphaél Elizé (Sablé-sur-Sarthe) : mise en situation pour mieux appréhender
les gestes-métiers avec le dispositif « Classe en entreprises » : immersion de 1 ou plusieurs jours au sein d’une entreprise
en format groupe-classe (plus d’informations ici) ;

« Je filme le métier qui me plait » du lycée de I'Erdre (Nort-sur-Erdre) : réalisation de portraits vidéos de professionnels
a partir d’interviews réalisées par les jeunes, afin de mieux connaitre le métier, la formation et valoriser la filiere (concours
national). Idem pour le dispositif « Je filme ma formation » ;

Ressources non exhaustives

“@mmnon )) s Seeess’

v La politique régionale « Orientation » :

. e o o . LA Josuls en chassa do 5, de s e 3
Je m’informe sur les métiers / Je me forme sur le sanitaire et sociale / Je cherche 5’:753’:235: :k_m__,_
encore ma voie professionnelle ot e,

jo construis moa parcours

v' Consultez également le Guide pratique des outils d'orientation a destination des
établissements 2023-2024

v" NOUVEAU : « Vis ma vie d’étudiant (e) : ce nouveau dispositif permet une immersion d’une ou plusieurs journée(s)
au sein d’un établissement d’enseignement supérieur (Université, Ecole d’ingénieur, Ecole de Commerce, etc.). Elle
sera composée d’1 cours magistral + déjeuner au Restaurant Universitaire + 1 séance de Travaux Dirigés ou Travaux
Pratiques + 1 rencontre avec des étudiants pour échanger de facon informelle.

v Les référents « Orientation » de la Région
Une équipe de 5 personnes sont a votre disposition pour vous aider dans le montage de votre projet : Joelle HERRY
(44) : joelle.herry@paysdelaloire.fr / Isabelle HoDE (49): isabelle.hode@paysdelaloire.fr / Alexia PREVOT (53):
alexia.prevot@paysdelaloire.fr / Tiphaine LE FUR (72) : tiphaine.le.fur@paysdelaloire.fr / Guillaume GUESDON (85) :
guillaume.guesdon@paysdelaloire.fr

v’ Le Portail Choisirmonmetier-paysdelaloire.fr CH@ IS
Pour construire son parcours, découvrez la bofite a outils régionale
v Visitez Nos Entreprises en Pays de la Loire (VNE) PJL[TTEJIT\SE

Consultez I'offre d’entreprises a visiter a destination des lycéens pour leur permettre de découvrir
la diversité des métiers et savoir-faire ligériens

v France Travail
Appropriation des outils de techniques de recherche d’emploi (CV, lettres de motivation, entretiens) (gratuité pour
les lycées professionnels)

v" 100 000 Entrepreneurs

Interventions de professionnels au sein des groupes-classe pour témoigner de leur parcours : personnes en activité,
seniors ou bien d’anciens éleves de I'établissement

Contact

Magali POTIRON
Région des Pays de la Loire - Direction de I’Education - Service Actions éducatives et réussite scolaire
02 28 20 58 50 - magali.potiron@paysdelaloire.fr
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https://paysdelaloire.e-lyco.fr/wp-content/uploads/2024/06/EMPLOI-Decouvrir-les-metiers-et-les-formations-Valorisation-filiere-STMG.pdf
https://www.paysdelaloire.fr/jeunesse-et-education/mon-orientation-et-ma-formation/je-minforme-sur-les-metiers
https://paysdelaloire.e-lyco.fr/wp-content/uploads/2023/08/Guide-pratique-des-outils-dorientation-a-destination-des-etablissements-2023-2024.pdf
https://paysdelaloire.e-lyco.fr/wp-content/uploads/2023/08/Guide-pratique-des-outils-dorientation-a-destination-des-etablissements-2023-2024.pdf
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https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/article/choisir-mon-orientation
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https://www.visiteznosentreprises.com/
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https://paysdelaloire.e-lyco.fr/wp-content/uploads/2024/09/EMPLOI-Decouvrir-les-metiers-et-les-formations-VNE-Visites-proposees.pdf
https://www.francetravail.fr/accueil/?xtor=SEC-1&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwtNi0BhA1EiwAWZaANCcmsRxhsSmnV6o4giVXBNGVC027zK2yXHnFd3W-2tTiXv9mWKTtThoC-LsQAvD_BwE
https://www.fondation-entreprendre.org/association/100-000-entrepreneurs/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwtNi0BhA1EiwAWZaANDrkJMqnxVjLXIXo7HbqMvOFZeVcqjbOfm2-_FmurMRW8IajyWqxABoCObgQAvD_BwE
mailto:magali.potiron@paysdelaloire.fr

